BATIMENTS ADMINISTRATIFS
ADMINISTRATIVE BUILDINGS

3 SITES DANS LE DEPARTEMENT D’ILLE-ET-VILAINE — FRANCE
Fabienne Bulle




A l'initiative d’une maitrise d'ouvra-
ge soucieuse d'établir une économie
d’échelle et d'investir dans le patri-
moine immobilier en bois, I'archi-
tecte a congu un batiment modele
qui se reproduit trois fois dans les
communes bretonnes de Vitré, Fou-
geres et Bain-de-Bretagne. Le pro-
jet consiste a disposer une rangée
de salles de taille variable de part
et d’autre d’'une circulation centrale,
et ceci sur trois niveaux. Ce rationa-
lisme est favorable a la constitution
d’'une boite en ossature bois, dans
laquelle les longues facades et une
file centrale sont porteuses des plan-
chers, et du toit terrasse. La trame
structurelle repose sur un module
d’un meétre, qui correspond aux lar-
geurs de baies courantes, mais qui
se divise en deux montants dans les
parties pleines de l'ossature bois.
Cette trame est compatible avec
certaines baies fortement vitrées au
sud, ou avec la saillie des volumes
particuliers du rez-de-chaussée: sas
d’entrée et box d’entretien. En fagade
sud, I'ossature bois est doublée d'une
coursive extérieure en caillebotis, fer-
mée par un rideau de métal déployé
disposé en redans. LUenveloppe du
batiment est bardée en douglas. Le
méme bois est requis pour les mon-
tants saillants qui scandent la faga-
de et qui regoivent I'ossature de la
coursive. Les planchers sont en dalle
Kerto de type Leno, suivant la trame
courante d’'un metre. Les menuise-
ries a triple vitrage sont en méleze.
Les pans de facade ont été préfabri-
qués en atelier et le montage sur site
s'est fait presque en concomitance
par trois entreprises différentes. Un
soin particulier a été exigé dans la
mise en ceuvre de la barriere a I'air,
impeccablement continue sur toute
I'enveloppe du batiment.
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At the request of a client seeking
to achieve economies of scale while
investing in wood-based building
construction, the architect designed
a building template used for three
separate buildings in the Brittany
communities of Vitré, Fougéres
and Bain-de-Bretagne. On each of
three levels, the architect arranged
a row of rooms, of various sizes, that
flank a central hallway on either
side. This streamlined approach
made it possible to create a wood-
frame box structure in which the
long facades and a central corridor
carry the weight of the floors and
the terrace roof. The structural
framework is based on a one-meter
module that corresponds to the
standard bay width, but is divided
into two upright beams in the solid
sections of the wood skeleton.
This framework is compatible with
highly glazed windows facing the
south, as well as with specific
areas that extend outwards on the
ground floor, such as the entry
vestibule and maintenance space.
On the south facade, an exterior
grating walkway runs alongside the
wood frame, enclosed by a metal
curtain that projects outward from
the wall. Douglas fir was used for
the building’s siding, as well as for
the projecting upright beams that
punctuate the facade and to which
the walkway frame is attached.
The floors consist of Kerto in Leno
panels that keep to the standard
one-meter frame. The triple-glazed
jJoinery is made from larch. The
facade sections were prefabricated
in the factory and assembled on
site by three different firms working
virtually simultaneously. Particular
care was required to ensure an air
barrier that is impressively airtight
across the entire building.
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Détail de facade :

01-Couvertine sur acrotére
02-Bandeau en acier thermolaqué
03-Panneau OSB 15mm
04-Pare-pluie en fibre de bois
05-Isolation de 160mm

06-Lisse basse d‘acrotére
07-Encadrement de baies en bois
08-Chassis bois

09-Pare-vapeur souple

10-Epine en bois

11-Capot de protection des épines
12-Tasseaux 27*40mm

13-Bavette alu thermolaquée
14-Bardage en pin douglas, 19mm
15-Lame d'air

16-Pare-pluie en fibre de bois
17-Grille anti-rongeurs

18-Bande d’arase

19-Plaque Viroc

20-Isolant enterré, 50mm
21-Isoalnt sous dalle, 60mm
22-Etanchéité

23-Dalle portée

24-Sol souple linoléum
25-Isolation ouate de cellulose 240mm
26-0SB Kronoply, 22mm
27-Parement intérieur en Fermacell
28-Poutre en bois massif 100*240mm
29-Plancher bois massif Leno 169
30-Couche résiliente

31-Chape de 60mm
32-Ebrasement bois intérieur
33-Poutre en bois massif 100*240mm
34-Faux-plafond BA13
35-Pare-vapeur sur OSB
36-Isolation de 300mm
37-Panneau Isoroof Natur KN 35
38-0SB support d’étanchéité
39-Protection lourde gravillonnée

LIEu: Bain-de-Bretagne, Fougeres

et Vitré, France.

MAITRISE D'GEUVRE : Fabienne Bulle,
architecte; TCE et Sibat, BET

MAITRISE D'OUVRAGE : Conseil Général
d’llle-et-Vilaine (35).

PROGRAMME : construction de

trois batiments pour I'agence
départementale, centre d’exploitation,
centre d’action sociale, ou bibliothéque.
SURFACE: 3322 m? SHOB.

co0T: 5,028 M € HT.

CALENDRIER: concours, janvier 2008;
démarrage du chantier, janvier 2009;
livraison, novembre 2009.
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