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m

Le conseil général d’llle-et-Vilaine, soucieux d'améliorer les lieux d’échanges
avec la population, a cree sept agences. Trois d'entre elles ont été confiees a

l'architecte Fabienne Bulle qui a utilise la prefabrication avec des panneaux a
ossature bois pour faire vite et bien : ces batiments ont été sélectionnés pour le

prix « Architecture de Bretagne 2010 ».

m

es lieux et le contexte étaient favorables. Le maitre d'ouvrage
s'est donneé la peine de bien cadrer son sujet : trois parcelles
judicieusement situées et orientées nord/sud, un programme
serieux, une methode de conception performante. Larchitecte
experimente la construction durable depuis les années 1980,
Galvanisée par un voyage au Vorarlberg, elle a vu ici lopportunité
d'une expérimentation grandeur nature de projets exigeants,
simples et pragmatiques. Si les trois batiments de bureaux avaient
un programme identique, les lieux d'implantation étaient fort
différents. La procédure de dialogue compétitif [voir p. 102] mise en
place sur les sites a permis, pendant les périodes d'ajustement, une
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meilleure connaissance du projet par les entreprises,
dont les offres etaient proches du « juste prix ».

Un mur manteau bien isole

Le bois était une exigence du maitre d'ouvrage.
La préfabrication s’est imposée pour la rapidite, la
précision et le prix. Les entreprises ont apporte leur
savoir-faire constructif, mais Uarchitecte est restée
maitre de l'exécution y compris dans les détails :
la premiére coupe au 1/20 n'a quasiment pas été
modifiee. Létanchéité a U'air a été obtenue par un
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Efficacité énergétique et economies obligent, les bureaux de l'agence départementale de Vitré sont trés compacts et rigoureusement tramés, La résille
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e (Ui cOurt devant la fagade sud doit supporter des plantes grimpantes qui participent au concept thermique mais tardent a pousser. Nul doute que pour
et |'@xtenision du batiment en cours d'études, les végétaux choisis seront mieux adaplés,

freine-vapeur continu de 2 millimetres emprisonnant une couche de
Dialogue compétitif 240 millimetres de ouate de cellulose insuffléee en atelier entre les

La procédure de dialogue compétitif [art. 34 du Code montants d'ossature, complétée par un panneau extérieur en fibres
des marchés publics) réunit le pouveir adjudicateur

: 118 L =hal de bois de 35 millimeétres recevant le bardage. Les raccordements
et les candidats admis a y participer en vue de deéfinir : . . R
une ou plusieurs solutions de nature 3 répondre aux des tringles de store qui traversent les parois ont fait lobjet de
besoins. Le recours a cette procédure est possible beaucoup de soins, pour qu'ils soient étanches... sans se bloquer !

lorsqu’un marché public est considéré comme

Les liaisons entre bois et beton, toujours difficiles a gerer, ont
complexe.

été minimiseées, mais elles ont nécessité beaucoup de temps de
coordination au niveau des plans d'exécution : la culture du beton
n'est pas celle du bois !

Evaluer un projet : la mission EVA

Une mission d’évaluation [EVA), confiée a une équipe
réunissant maitrise d ouvrage et concepteurs, a i i o
plusieurs buts : expliquer les fonctionnements, Un bilan energetique encourageant

reduire les malentendus et les sinistres et atteindre Outre une trés forte isolation, le batiment est équipé d'une
beaucoup plus vite les objectifs fixés... pour faire

mieux la prochaine fois ! La loi MOP ne prévoit pas de ventilation double flux avec récupération de chaleur et d'un
mission EVA, mais de nombreux maitres d'ouvrage chauffage électrique en partie collectif sur la VMC et en partie
Uexigent dans les collectivités territoriales et individuel sous forme de convecteurs. Label BBC oblige, |'objectif
LADEME la finance dans certains ¢as. On peut meme : : : . : Bt

espérer qu'un jour cette mission réduise les primes de consommation en énergie primaire pour les usages définis
d'assurance. par la RT 2005 est de 45 kWh/m®.an. Pour la premiére année

de fonctionnement, la consommation totale fut de 120 kWh/m®.

Ecologk 23
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51 l'on déduit les usages non comptabilisés par la RT,
estimés a 30 kWh/m’, le bilan s'établit, coté énergie,
a 70 kWh/m?, soit un dépassement de 38 %, ce qui
n'est pas si mal pour la premiere annee ! Par ailleurs,
coté puissance appelée, le résultat est trés bon : le
BET avait prevu 150 kilowatts, 45 ont suffi...

Quasi-unanimiteé sur le confort

Les bureaux au sud partagent généreusement
leur lumiere avec le couloir et les bureaux au nord,
grace aux vitrages des circulations, tramés dans
l'alignement des baies de la facade sud. Léclairage
artificiel se résume en circulation a une bande fluo
filante sur un seul coté et, dans les bureaux, a & ou
6 fluos apparents de 18 watts, pilotables en deux
zones. Une solution trés appreciee des usagers !
Mais le « plus » des batiments en bois, quand
Uisolation et I'étanchéité sont bien réalisées, c’est
le confort thermique d'hiver. Tous les occupants de
'agence de Vitré en témoignent, d'autant que le
choix des baies - hautes et a double vitrage au sud,
réduites et a triple vitrage au nord - le renforce. Le
test de permeabilité a Uair a eté meilleur en milieu
du chantier qu’a la réception, a cause du chassis
de désenfumage et du local ascenseur dont le
traiternent n'a pas été aise.

Lastuce de la ventilation* est de souffler un débit
deux fois supérieur aux besoins sanitaires : en réalite,
50 % de l'air est recyclé et 50 % neuf, le mélange
distribuant deux fois plus de chaleur en hiver. En étg,
cela améliore la ventilation de confort nocturne. De
jour, en cette saison, la ventilation mécanique double
flux s’arréte et la ventilation naturelle doit s'établir
entre les baies nord et les baies sud, ce qui suppose
que les portes restent ouvertes. Une mesure gui ne
fait pas l'unanimite ! Lisolant en fibres de bois a
forte densité est sirement un élément majeur du bon
confort d"été. Les usagers remarquent cependant a
cette saison des écarts de 3 a 5 °C entre le rez-de-
chaussée et le deuxieme etage. Quant au confort
acoustique entre les bureaux, Il est conforme aux
regles actuelles. Le temps de réverbération est bon
grace au sol en linoléum et au plafond Leno qui a
permis la suppression du faux plafond et offre ainsi
des locaux d’environ 2,7 métres de hauteur.

Batir necessite du dialogue

Beaucoup de professionnels disent volontiers :
« Le durable, je connais ! » En réalité, batir
durable impose une technicité. Sur ce projet,
le dialogue competitif a fait apparaitre que les
entreprises non formées ou mal organisées étaient
incapables de répondre. Coté utilisateurs, le maitre
d'ouvrage a lancé un an avant le chantier un appel
a candidatures pour loccupation de ces locaux,
Tous les utilisateurs étaient ainsi « volontaires » et
se trouvaient dans des conditions trés favorables

Ecclogk 23
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chassis bois ouvrant encadrement baie bais

ala francaise triple vitrage

tablette bois

tasseau apparent

épine bois plinthe

revetement Linoléum
en lées 2.5 mm

reine-vapeur souple devant le plancher
y compris raccord étanchéite a lair

chape béton 60 mm

capot de protection téte d’épine couche résiliente 20 mm

aciar thermolagqué

plancher bois multiplis
épicéa 169 mm

baveltte en acier thermolagué
tapées bois

poutres moisantes bois

chassis bais i t
[ is iImposte rassif 100 x 240 mim

vitrée fixe triple vitrage

€ plaque de gypse en cellulose
: I 12,5 mr sur liteaux 22 mm

0SB 3 + freine-vapeur 22 mm

Paroi extérieure nord e % 0 0% m
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couvertine potelet de sécurité tous les 1,5 m

Triply 15 mm

toilure gravillonnée ép 40 mm

ossature AB 46 x 200 mm

entraxe 500 mm etancheite

contre chevronnage AB hauteur 60 mm
Triply 0SB 3-18 mm
Agepan THD 40 mm

double tasseautage 25 x 50
et 14 x 50 mm

habillage métallique

Agepan THD 40 mm

isalation cuate de cellulose 315 mm
éntre arbalétriers eén
lamellé-collé 54 x 315 mm

cainture du Caisson
de charpente lamellée-collée
54 x 315 mm

tasseau de fixalion

linteau 45 x 200 mm 45 x 45 mm sur charpente

sous-lace dito habillage métallique freine-vapeur

caillebatis metallique Triply 0SB 3 -18 mm

N\
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/

ventilation

L

2 percages o 10 Triply 12 mm

ossature bois 60 x 240 mm AB

double tasseautage 25 x 50 Classe 3 entraxe 500 mm

vertical « harizontal

Y / A [/k

[

habillage intérieur

F

Agepan THD 40 mm

i

isolation en cuate de cellulose 240 mm

épine en pin douglas 50 x 200 mm
freine-vapeur

SN

pare-pluie
bardage en pin douglas 22 x 135 mm -
naturellement ¢lasse 3

Coupe sur la liaison ossature avec toiture et acrotere
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Les occupants des bureaux apprécient la vue, la lumiére naturelle et le confort
thermigue apporie par la forte isolation en ouate de

Les baies

i

H |
13
|
|
i

L |

il

#

———
it i
—————-
o
——
e

-.- .
i
l¥‘||

5 'T‘.l
oo |

S
='~1
]t

e %

T

< '.-
L e -

La croissance de la vegétation
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ouvertes sur la circulation, trameées dans lalignement des
tacade sud, rendent la plupart du temps un éclairage artificiel su

fenetres de la

i

]

sur la resille necessite un arrosage qui n esl pas

suffisamment pris en charge par le maitre d ouvrage aujourd hui
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pour s approprier les locaux. Les concepteurs ont beaucoup
investi dans la pédagogie de l'usage : lors de la pré-inauguration
planifiee dans chaque agence, larchitecte s'est adressée aux
occupants et une notice d’emploi a été distribuée au personnel.
Malgre cela, certains usagers deplorent la distance entre
les agences et les transports en commun ou le point froid de
U'entrée. D'autres attendent une amélioration dans la repartition
thermique des bureaux, la gestion des protections solaires,
le couple VMC/chauffage en hiver et l'acoustique de la salle a
manger, ainsi qu'une automatisation de la ventilation d'éte.
Le maitre d ouvrage est cependant satisfait puisqu’il a confié a
Fabienne Bulle la construction d'un CDAS [Centre départemental
d'action sociale), extension de l'agence sur le méme principe
constructif et énergétique.

Dans un batiment un peu « technique », des ajustements sont
toujours nécessaires au cours des deux premieres années. Les
dialogues et évaluations, indispensables a tous les acteurs pour
etre plus performants, devraient étre prévus par la loo MOP ! &

daniel faure
photos : philippe ruault

* Depuis la loi de 1988, la ventilation des locaux lertiaires est generale et
permanente durant la période d'utilisation. Elle doil &lre arrétée en dehors des
ulilisations si elle est mécanique, mais peut continuer de fonclionner hors de la
période de chauffe si elle est naturelle, ce qui permet le rafraichissement nocturne
dele

Fiche technique
Lieu : Vitreé
Programme : 1 des 3 agences départementales comportant des bureaux

et des salles de réunion + extension CDAS [Centre departemental d'action
sociale] en cours de conception.

Maitrise d'ouvrage : Conseil général d'llle-et-Vilaine.

Maitrise d'ceuvre : Fabienne Bulle Architecte.

Bureaux d'études : SIBAT Paris.

Entreprise bois : Cruard Charpente.

Surface : 2 546 m utiles.

Calendrier : concours, janvier 2008 ; chantier, janvier a novembre 2009,
Coiit total : 6 013 488 euros TTC, soit 1 513 euros HT le m’ Shon.

Systéme constructif et matériaux : murs en panneaux préfabriqués a
ossature en bois sur une dalle en béton armé, bardage en lames de douglas
verticales, menuiseries en méléze avec double ou triple vitrage [Bieber,
plancher en panneaux de sapin massif [Leno| avec isolation acoustique

sous chape flottante, refend a ossature bois et renfort metallique pour
contreventement, escalier en béton, toiture en solivage traditionnel et
panneau en multiplis de sapin [Kerto] supportant la couverture étanchée.
Mesures environnementales : isolation thermigque renforcée [en mur 28 cm,
en sol 6 cm, en toiture 35,5 cm] ; menuiseries bois (nord, triple vitrage

Uw =0,78 W/m’.K ; sud, double wvitrage : Uw = 1,4 W/m‘ Kl ; étancheite a lair ;
ventilation naturelle en ete ; eclairage naturel.

Installations techniques : VMC double flux avec echangeur de chaleur
Irendement 80,5 % ; chauffage électrique de base par résistance sur VMC et
appoint par convecteurs dans les bureaux.

Performances énergétiques: objectif 65 kWh/m.an, mesures apres un an
20 kWh/m.an.
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